
Волонтерский отряд  
«серебряного возраста» «Гармония» 

 

Бюджетное учреждение социального обслуживания Вологодской области 
«Комплексный центр социального обслуживания населения 
Устюженского района «Гармония» 

Сформирован отряд из 18 участников волонтёрского движения – активных и инициативных 
граждан пожилого возраста на основании приказа директора учреждения  

№ 187 от 15.10.2018 «Об утверждении Положения»  
утверждено положение о работе отряда «серебряных» волонтеров «Гармония». 



Направления волонтерской деятельности 

- участие волонтеров в социальных акциях и проектах, 
реализуемых центром; 
- помощь в организации и проведении различных форм 
мероприятий для граждан пожилого возраста и инвалидов; 
- иные виды деятельности, направленные на оказание 
социальной помощи и поддержки гражданам пожилого возраста 
и инвалидам, не противоречащие законодательству РФ. 



Приоритетными видами 
деятельности отряда 
являются   физкультурно-

оздоровительное 
направление  и организация 
культурно-досуговой 
деятельности. 

Все участники отряда зарегистрированы  на  сайте «Добровольцы России».  
В учреждении имеется специалист – куратор,  отвечающий за работу данного направления. 



Группа 
«Здоровье» 

«серебряный» волонтер 

Кораблева 
Надежда 

Евгеньевна 

Занятия  проходят  по различным оздоровительным направлениям:  
разучивание комплекса утренней гимнастики для пожилых, фитнес,  скандинавская ходьба, 

пальчиковая и дыхательная гимнастика, настольный теннис, йога, инклюзивные игры. 



Группа 
«Здоровье» 



Клуб  
«Настольный теннис» 

«серебряный» волонтер 

Смирнова Тамара 
Алексеевна 



- районный спортивный праздник 
«Зимний разгуляй»  
- туристический слёт «Белые росы»  
- летняя спартакиада ветеранов 

- районный культурно-спортивный 
праздник «Мороз и солнце – день 
чудесный!» 

- «Кросс нации» 

- ГТО 



В зимний период 
«серебряные» волонтеры  
организуют  прогулки на 

лыжную базу с участниками 
центра активного долголетия 

«Забота». 

Конные прогулки в  
ЛПХ «Конный дворик» 



Проводятся культурно-массовые 
мероприятия, посвящённые памятным 
датам, где организуются выступления с 

собственными танцевальными и 
музыкальными постановками, 

концертами и бенефисами нашего 
волонтерского отряда. 



Волонтеры  активно участвуют в 
разработке сценариев и постановке 

концертов художественной 
самодеятельности. 



С помощью «серебряных» волонтеров 
проводились акции «Чистый двор ветерана», 
субботники на территории специального 
жилого дома для одиноких и престарелых. 



Творческий коллектив 
«Гармония» 

«серебряных» добровольцев: 
- Полканова Нина Ивановна 

- Попов Иван Степанович 

- Угольникова Мария Александровна 

- Кожевникова Екатерина Николаевна 

- Хорева Татьяна Ивановна 

- Рожин Александр Николаевич 

*Без творческого коллектива 
«Гармония» не обходится ни одно 
мероприятие 

*Участвуют в различного уровня 
конкурсах 



Клуб  
«Разноцветные петельки» 

«серебряный» волонтер 

Шентякова Альбина 
Александровна 



Клуб  
«Джутовая филигрань» 
«серебряный» волонтер 

Узикова Елена Михайловна 



Клуб  
«Плетение из газетных 

трубочек» 
«серебряный» волонтер 

Лотонина Надежда 
Анатольевна 



Клуб  
«Творческая мастерская» 
«серебряный» волонтер 

Лотонина Надежда  
Анатольевна 



Клуб  
«Виртуальный туризм» 

«серебряный» волонтер 

Зубов Александр  
Васильевич 



Акция 
«Добровольцы-детям» 

«серебряный» волонтер 

Лотонина Надежда Анатольевна 

Мастер-классы: 
- «Пластилинография» 

- «Рисование кофе» 

- «Правополушарное рисование» 

 



Волонтеры  активно принимают участие 
в форумах (волонтерства и гражданской 

активности), семинарах и различного 
уровня конкурсах. 





Флешмоб 
по скандинавской ходьбе 



«Серебряное» волонтерство наглядно показывает, что  
добровольческая деятельность граждан пожилого возраста востребована,  
а многолетний жизненный опыт, ответственность и мудрость волонтеров 

«серебряного» возраста могут найти достойное применение. 
2018, 2019, 2020 год оставляют приятные впечатления и  

много положительных моментов  для того, чтобы идти и развиваться дальше.  
Планы уже строятся, потому что работа, которую мы провели, дает 

приятные результаты.  


